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A ma embere, koztik a gyerekek is, szamtalan egészségkarositd tényezdnek
vannak kitéve. Az elektromos berendezések, a szmog, a fiist mind-mind felboritjak
a levegbben taldlhaté pozitiv és negativ toltésl részecskék természetes
egyensulyat.Kozérzetiink nagy mértékben fligg a belélegzett levegé minéségétdl.
A leveg6 tul magas pozitiv ion tartalma rossz kozérzetet, fizikai, pszichés
gyengeséget, dlmatlansdgot okozhat, elidézheti az immunrendszer gyenguilését.
A himaldjai kristalysé ismereteink szerint a legtisztabb és legjotékonyabb sé. Kb.
250 millio évvel ezelbtt a tridsz (Mezozoikum) foldtorténeti korszakaban, a Nap
elparologtatta az Oséceant,

az 6ceantol elkdlonllé oblokben teljesen tiszta kristaly sét hagyva hatra. Ezek a sé-
szigetek a Himaldja hegység keletkezésekor, kb. 70 millié évvel ezelbtt részben a
fold mélyére keriiltek, ahol nagy nyomas alatt 6sszepréselédtek.

igy ez a s6 azokbdl az id6kbél szarmazik, amikor a Fold még 6si, természetes
egyensulyban volt, nem a jelenkor szennyezett tengereib8l nyerik leparlassal. Ma
ez a kristalysé a Himalaja mélyén eltemetve talalhatd, és a mai napig természetes
modon, kézzel banyasszak.

A himalgjai kristalysé egyediilallé tulajdonsagai:

- 84 féle asvanyianyagot és nyomelemet tartalmaz

- Teljesentiszta, szennyezédésmentes

- Keletkezésének koriilményei és dsszetétele miatt egyediilallé szinvalasztéku
és szeépsegl

A sotéglakat, mint a neve is jelzi, felhasznalhatjuk kiilonféle épitészeti célokra pl.:
falrészlet, térelvalasztd, s szoba, s6 hdlészoba/gyerekszoba, wellness részleg, so6
szauna vagy akar egy egész s6 barlang illetve s6 kamra épitésére. Ezzel nemcsak
egy gyonyorl feliiletet, hanem egy egészséges és gyogyitd légteret s
varazsolhatunk otthonunkba, fitnesz és wellness centrumokba, flrdékbe,
hotelokba, vendéghelységekbe, 6vodakba, iskoldkba stb..
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A sétégla egy 20x10x5 cm vagy 30x15x3 cm méretl téglaformdra faragott
himaldjai sokristaly. A himalajai sétégla kézzel banyédszott termék, igy mértani
szempontbdl a méretek eltéréek lehetnek A tégldk szine barack szintdl sotét
narancsig véltozik, lehetnek teljesen egyszinliek vagy szépen erezettek is,

attol figgéen, hogy a sébanya mely rétegébdl szarmaznak.

A soterdpia egy méregtelenitdé gydgymod. A szervezet tisztuldsat fokozza, mivel a
s6 kozismerten nagyfoku old6 hatdsa kovetkeztében a belélegzett sokristalyok a
l€égz6 jaratok ontisztuldsat segitik el6. Himaldjai s felhasznalasaval épllt sé szoba
természetes gyogymoédot kindl az egészségiink védelmére. A himalajai sé
szobdkban, barlangokban kiilénleges, bakterioldgiailag rendkiviil tiszta mikroklima
uralkodik. Az 4svanyi anyagokkal és jétékony mikroorganizmusokkal telitett levegd
az egészségre elényds, negativ toltéssel bir. Mindemellett szervezetlink szamara
fontos kémiai elemeket - jodot, kdliumot, magnéziumot, szelént - és mas hasznos
anyagokat tartalmaz.

A himaldja sékabinok gydégyhatasanak legfontosabb tényezdéje a légzészervek
nydlkahartydjara és a horgbk sima izomzatara kifejtett hatds. Ezek a természetes
allapotukban 1év6 asvanyi anyagok adjdk meg a soterdpia nemességét és
hatékonysagat. 1 6ra a himaldja s6szobaban annyit ér, mint egy teljes nap a
tengerparton!
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Himaldjai séterapia hatasai:

- Haszndlataval nemcsak a léguti megbetegedéseken tudunk segiteni, hanem pl.
allergias megbetegedéseken, szénandtha, immunrendszer gyengeségén
- Javitja az alvds mindségét

- Asztmasoknal csdkken a krizisek szama

- Fokozza a teherbirast

Kinek javasolt?

- Egészségeseknek is- fokozza a teherbirdst tiddtisztitd hatdsa révén-

- Dohanyosoknak

- Léguti gyulladasos betegség esetén

- Krupp, szénandtha, légcs6hurut, arclireggyulladas, orrmellékgyulladas,
fulgyulladas, hangszalgyulladas esetén

- Allergiasoknak

- Asztmasoknak

- Sportoléknak

- Ekcéma, psoriasis esetén

A himalaja s6szoba csiramentes, virusmentes, valamint baktérium mentes. A
himaldjai sészobak illetve sdkabinok barhol feldllithatéak, ahol elegendd hely
van.

Valésitsa meg almai himalaja s6szobajat!



