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Gratuldlunk 0j Infrawolrd Vitality 1l. kombindlt szaundjdhoz! Orilink, hogy Ont is igényes vasarléink korében tudhatjuk. Biztosithatjuk, hogy szaundja a
legmodernebb kivitelezésnek és a magas mindségi anyagoknak készénhetéen hosszi tdvon kényelme és egészsége szolgdlatdban fog dlini.

Mielbtt dsszedllitand és élvezné az Infra- és Finn szaundzds minden elényét és jétékony hatdsat, kérjik figyelmesen olvassa el ezt a tdjékoztatdt! Az Gsszeszerelés és
Uzembe helyezés 1épéseit gondosan végezze el, hogy szaundja valdban a tervezett professziondlis szolgdltatast nyGjthassa Onnek.

Tartalomjegyzék Cégadatok

1. oldal informdaciok, bemutatkozds Infraworld Kft.

2. oldal kicsomagolds és elemjegyzék H-9024 Gydr, Pdpai Ut 2

3. oldal - 4. oldal Bsszeszerelési Utmutatd Tel.: +36 96/312-230

5. oldal Uzembe helyezés E-mail: info@infra-world.hu

6. oldal - 7. oldal kezelési Utmutatd Web: www.szaunagyartas.hu
8. oldal szaundzdsi javaslatok

A szauna lambéria - Kanadai véréscédrus

A cédrusban 1évé aromatikus és természetes t6ltéanyagok egyeduldlld, természetes védelmet biztositanak a faanyagnak mindenféle kdrtevék és gombdasodds
ellen.

Elényei:

* Nem vetemedik

¢ Nem dagad nedvesség hatdsdra

¢ Az dnsulya 40 %-al kisebb pl. a bankiraindl

* Kdnnyen megmunkdlhatd, szabhaté, alakithatd és csavarozhatd

* Gydnyory texturdt ad a homogén tropusi fajokkal szemben

* Nagy felUleten is konnyedén viseli a szélséségesebb id&jdrdsi viszonyokat

Szauna padozat- Finn rezgd nyérfa

KénnyU szerkezetl sima kellemes tapintdst csomd mentes és homogén szerkezetl. Alacsony hévezetd képességa.
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Kicsomagolds

A dobozokat dllitsa  talpukra a  jelzésnek
megfeleléen. Ezt kdvetéen eldszér a doboz
fedlapjat tavolitsa el (A), majd az oldallapjat (B).
igy megdfeleléen hozzafér a  becsomagolt
elemekhez, amelyeket sorban szedjen ki.

Kicsomagolds utan gy6z6djén meg réla, hogy
minden elemet megtaldlt az elemjegyzék alapjdan!

Elemjegyzék

1. hat talpelem

2. front talpelem

3. bal oldali oldal talpelem

4. jobb oldali talpelem

5. f6 hatfal elem

6. mellék hatfal elem

7. bal frontfalelem

8. jobb frontfalelem

9. bal tetéosszekdtd

10. jobb teté6sszekdtd

11. front teté6sszekdtd 1
12. hdat tetéosszekodtd

13. tetéelem

14. pad tartd

15. pad lap

16. kdlyha tartd 2
17. kdlyha

18. héttdmla elemek

19. Gvegajtd

20. oldalsé Uveglap

21. oldalsé Uveglap

22. hatfal fedlap

23. teté fedlap

24. alsé tiplik (7db, 8,5 cm hossz0)

25. felsé tiplik (5db, 11,5cm hossz0)

26. ajté mégnes 30

27. spot ldmpa
28. elektromos kdbelek (piros, fehér)

29. vezérlé egység
30. szauna k&

31. hészenzor
29

22

31 27
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1. Talpelemek 6sszedllitasa

llessze a megfeleld talpelemeket egymdshoz,
Ugyelve a tiplik szdmdra eléfurt lyukak megfeleld
egymadshoz igazoddsdra.
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2. Hatfalelem felépitése

Usse a talpelemekhez tartozd 8,5 cm hosszUsagl
tipliket Utkdzésig az eldfurt lyukakba a talpelemek
egymdshoz régzitéséhez. - Ugyelien arra, hogy a
megfeleld tipliket haszndljal

A helyre Utott tiplikre fuggdlegesen illessze a
hdtfalelemet a megfelelé irdnyba és pozicidba
dliitva. Ugyelien a falelem megfeleld bedlitasara. A
rajz segitségével ellendrizze a |épést mieldtt a
falelemet véglegesen a helyére illesztené! Ha a
hatfalelem a helyén van, Usse bele a felsé tipliket a
sarkaiban eléfurt lyukakba.

ﬂ %

3. A bal oldali ivegezés és

front falelem beillesztése

A- A megdfeleld mardsokba illesztve dllitsa a bal
oldali Uveglapot a helyére. Ugyelien arra, hogy a
talpelemeken és a falelemeken taldlhatd résekbe
egyarant pontosan illeszkedjen az Gveglap.

B- Az Uveglap beillesztése utdn, a megfeleld bal
oldali front falelemet illessze a helyére Ugy, hogy
egyarant az Uveghez és a talpelem fiplijeihez is
pontosan illeszkedjen. Ugyelien arra, hogy a
megfeleld falelemet rogziti!

Ha a front falelem is a helyén van, Usse bele a felsé
fiplit -hossz:11,5cm- a sarkdban eléfurt lyukba.

C- Rogzitse a felsé Osszekdtd elemet, mely a
hdtfalelem  és  a beillesztett  frontfalelem
Bsszekdtésével keretezi be az Uveget. Ugyelien az
elem mardsdnak Uveghez torténd illeszkedésére! Az
Osszekdtd elem helyre Utését Ovatosan végezze,
Ugyelve az Uveglap sértetlenségére.

4. A jobb oldali tvegezés és
front falelem beillesztése

A- A megfelelé mardsokba illesztve dllitsa a jobb
oldali Uveglapot a helyére. Ugyelien arra, hogy a
talpelemeken és a falelemeken taldlhatd résekbe
egyardnt pontosan illeszkedjen az Uveglap.

B- Az Uveglap beillesztése utdn, a megfeleld jobb
oldali front falelemet illessze a helyére Ugy, hogy
egyardnt az Uveghez és a talpelem fiplijeihez is
pontosan illeszkedjen. Ugyelien arra, hogy a
megfeleld falelemet rogzitil

Ha a front falelem is a helyén van, Usse bele a felsé
tiplit -hossz:11,5cm- a sarkdban eléfurt lyukba.

C- Rogzitse a felsé Osszekdtd elemet, mely a
hatfalelem  és a  beillesztett  frontfalelem
Bsszekdtésével keretezi be az Uveget. Ugyelien az
elem mardsdnak Oveghez torténd illeszkedésére! Az
Osszekotd elem helyre Utését Ovatosan végezze,
Ugyelve az Uveglap sértetlenségére.

Z
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5. Osszekots elemek felhelyezése

A felsé keretet alkotd &sszekdtd elemeket helyezze
a megfelelé helyen taldlhatéd tiplikre, valamint a
falelemek tUllégd elemeire. Forditson figyelmet a
megfelelé elemek megfelelé helyre torténd
illesztésére!
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6. A tetéelem felhelyezése

Az Osszekdtd  elemek  dltal  1étrehozott  keretbe
ilessze be felUlré a tetéelemet. Ugyelien a tetéelem
pontos illeszkedésére. Ha egyenletesen felfekszik a
keret mardsain a tetéelem, csavarokkal felUlrél
rogzitse a széleknél a még stabilabb szerkezet
elérése érdekében. Ezutdn csavarozza fel a spot
ldmpdt és a hészenzort a mennyezetbe.

7. Pad behelyezése

R&gzitse csavarokkal a hdtfal elemre a pad hatsd
tartéjat az eléfurt lyukak segitségével. Erre helyezze
be a padot, majd régzitse hozzd csavarozdssal az
erre szolgdld eléfurt lyukak dltal. Csavarozza fel a
kdlyhatarté bakot a padra.

8. Kalyha behelyezése és a hattamla felcsavarozasa
Csomagolja ki a kdlyhdt, majd fellrél becsUsztatva
Ultesse a helyére és régzitse a bakhoz csavarokkal.
A hdttdmidkat is csavarozza fel az infra elem kéré
eléfurt lyukak segitségével.

9. Ajto felszerelése

Az elbszerelt  zsanérok  segitségével
csavarozza fel az ajtdét az eldfurt lyukakba
a hozzdjuk tartozd csavarokkal. Ugyelien
a pontos csavarpozicidkra az  ajtd
fuggdlegességének érdekében. Az qjtd
Uveglapjdnak esetleges finom
bedlliitdséhoz tavolitsa el a zsanér kulsé
fedlapjat, majd az Uvegrégzité csavarok
meglazitdsdval  dllitsa az  ajtét  a
megfeleld pozicidba.
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10. Elektromos bekdotés

A vilamos bekotést a bekdtési rajz {

szerint alkalmaozza (ldsd 5. oldal)! A 34
NS

bekotést villanyszerelési  ismeretekkel = N
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11. Hatlap és mennyezeti burkolé elem
felcsavarozasa

A mellékelt csavarok segitségével
csavarozza fel a hdtlap és a tetd
burkolatot. Ugyelien a lapok pontos
ileszkedésére, amit a  sarokokndl
kénnyebben ellendrizhet.

info vonal: 7o
fefZ 782?2 7507 HﬂR Vlﬂ ri—, c € A ,



A szauna vezérlésének bekotési rajza
A kdbeleket a hdtfal elem hdtuljdn taldlhatd furatokon at vezesse! A kdzponti kétédobozt a szauna hdtulidn az infra felett helyezze el. A poziciondldsban
segitséget nyUjt a hatsé farost burkold lapon a kdtédoboz sz&émdra kivagott nyilds.
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Szauna kahlya betap.
L1,L2,L3,N
Szauna kalyha
max. 15kW
“ ! Infra sugarzé
max. 2kW
Linfra2
L
230VAC %1 Infra sugarzo
N max. 2kW
Linfra1

@ Aketté egyiitt max 3,5kw

1. Uzembe helyezés

1.1 Tartozékok bekétése, kdbelezés

A kombi-szauna vezérlé tartozékai:

- 1db falra szerelhetd egység (vezérlé egység)
- 1db fémdobozba szerelt relé panellal

- 2db 6 eres (torpefeszUltségl) 6sszekdtd kdbel
- egy héméré szenzor és hé-biztositék egység

A felszerelésnél a vonatkozd szabvdanyok figyelembevétele mellett az aldbbiakra kell Ggyelni:

- A hémérék kdzvetlenll az elektronikai kisfeszUltségl (levdlasztott) részéhez kapcsolddnak (vezérld egység), ezért az ezekhez vezetd kdbelekkel kerlljik a
hdlézati feszUltség alatt dllé vezetékeket!

- A hé-érzékeld héméré szenzorbdl és hé-biztositékbdl all. Amennyibe bdrmelyik meghibdsodik, megszakitjia a vezérlést és kiirja a hibalzenetet.

- Ha valamilyen hiba folytén a hémérséklet 1300C folé emelkedik kiolvad a hé-biztositék (tGzvédelem), és megszakitia a relé vezérld dramkoroket.

- A 230V-os oldalon a relék a fazisokat szakitjdk meg.

- A vildgitds max. 460W lehetséges / aramkdr (2 aramkords)

1.2 Uzembe helyezés

A kombi-szauna vezérld, finn vagy infra, vagy kombi (finn és infra) szaundt képes vezérelni kiépitéstdl fuggden.

Két egységbdl dll, eldlap melyet a szauna faldra kell szerelni (mind a hdromféle szaundndl ugyanaz) illetve a kapcsolddobozbdl (a finn illetve a kombi
szaundndl tartalmaz plusz egy nagydrami magnes kapcsoldt) melyet a szauna tetejére kell szerelni.

A két egységet Uzembe helyezés elétt Osszekdtjuk (2db dsszekdtd kdbel, a piros szinnel jeldltet a piros csatlakozdba kell dugni), és csatlakoztatjuk a hémérd
kdbelt, és a bekotési rajz szerint bekotjik a vezérlét .

A készUlék bekdtése utdn, zdrja be a dobozt, majd a készUléket helyezze hdldzati feszUltség ald.

Az LCD-n megjelenik a ,Infra-World" felirat illetve a datum és az ora.
O HARVIA 2. CE
+36 70 362 7507 TUVRhelnland '. '



2. Kezelés

Ha a szauna vezérlé LCD kijelzéjén megjelenik a ,,Infra-World™” szauna felirat, akkor a vezérlé készenléti dllapotban van. Ekkor a fitétesteket nem vezérli.

2.1 Belépés a Meniibe/ menipontok
A ,MENU" gomb hosszU (~3 mdasodperc) megnyomdsdval lehet belépni a menibe. Itt végezhetdek a kdvetkezd bedllitdsok:

- Kivalasztds, ill. elfogadds (nyelv, szauna tipusa, zemidd, stb.) az OK gomb megnyomdsdaval térténik.
- A szauna vezérld eléprogramozdsdra is van lehetdség, ha belépUnk a menibe, (d&dtumot, érdt és Uzemiddt tudunk itt elére programozni).

- A —/+ gomb nyomkoddsdval tudjuk dllitani az Uzemiddét, Uzemhd&fokot, datumot, stb.. ill. a bedllitds elfogaddsa(OK gomb) utdn,

segitségével I€pUnk at a kdvetkezd menUpontokba.

Nyelv kivdlasztdsa

Magyar
Angol
Német
Szlovdk

Kivélaszthatd

Bedllitdsok kivalasztasa

Bedllitdsok
Eléprogramozds

Kivdalaszthatd

Szauna tipus kivdlasztdsa

Finn

Kivdlaszthatd

Infra

Kombi
Finn infra bedllitdsok Finn csak kombi szauna esetén jelenik meg

Infra
Finn Szauna "Bedllitdsok"
Alap Uzemidd 2:00 ora:perc Allithaté
Alap Uzem héfok 90 °C Allithatéd
Maxim. Uzemidé 12:00 ora:perc Allithaté
Maxim. Uzemhéfok 110 °C Allithatéd
Uzemidd vége jelzés Hang-Fény Kivdlaszthatd

Hang jel.

Fény jel.

Hang-Fény

Lefiltva
Datum bedllitds 2007.02.03. Bedllithatd
Ora bedliitas 10:51:14 Bedlithatd
Kilép
Infra Szauna "Bedllitdsok"
Alap Uzemidd 0:30 ora:perc Allithaté
Alap Uzem héfok 50 °C Allithatéd
Alap Teljesitmény1 80 % Aliithaté
Alap Teljesitmény?2 80 % Allithatoé
Vent.bekapcs. bedlliott
hémérséklet - 10 °C Allithatéd
Maxim. Uzemidd 12:00 ora:perc Allithaté
Maxim. Uzemhd&fok 60 °C Allithaté
Uzemidd vége jelzés Hang-Fény Kivdlaszthatd

Hang jel.

Fény jel.

Hang-Fény

Letiltva
D&tum bedllitds 2007.02.03. Bedllithatd
Ora bedllités 10:51:14 Bedllithatd
Kilép
Eléprogramozds
Eléprog. Szauna tipus Finn

Infra csak kombi szauna esetén jelenik meg
Eléprog. Datum 2000.00.00 Bedllithatd
Eléprog. Ora 00:00 ora:perc Bedllithatd
Eléprogramozott
Uzemidd 0:00 ora:perc Allithaté eléprogramozott idé
Eléprog. H6fok 0 oC
Kilép

info vonal:
+36 70 362 7507

szintén a -/+ gomb

2.2 Haszndlat

A szaundt a Start gomb megnyomdsdval tudjuk beinditani
(kombi-szauna esetén vdlasztanunk kell az infra vagy a
finn szauna tipus kdzo1).
Infra szauna esetén
teljesitményének bedllitdsat.
A Start gomb megnyomdsakor, megjelenik az aktudlis
kabinhéfok (3s), ezt kdvetben a vezérld a menUben
bedllitott alaphéfokot kindlja fel, melyet a kezelé a —/+
gomb segitségével a kivant héfokra modosithat, melyet
az OK gombbal tudunk elfogadtatni.

Ezt kdvetben a vezérlén az Uzemidd, majd az idétartam
jelenik meg. Mindkét esetben hasonld mddon jarunk el.

Ezt kovetéen a vezérdn a meglévé és a kivant
kabinhéfok értékek jelennek meg. Amennyiben az értékek
kdzott nyilacskdk vannak, ezek a hdsugdrzd mikddésére
utalnak.

A kijelz6 felvdltva jelzi a hémérsékletet
idétartamot vagy a teljesitményt.

+,- gombokkal tudjuk Iéptetni a kijelzett paramétert, ha
megnyomijuk az ,,OK" gombot akkor villog a kurzor, vagyis
dllitani tudjuk az aktudlis paramétert (+,- gombokkal).

A Stop gomb megnyomdsdval tudjuk ledllitani a szauna
muUkodését, idé eldtt. (Ebben az esetben a vezérld
visszadll alapdllapotba).

Ha a kabin hémérséklete egyenlé vagy nagyobb mint a
bedllitott hémérséklet minusz a menlben bedllitott
»Ventbekapcs. bedlliott  hémérséklet -,)  akkor
bekapcsolia a ventildtort. Ezzel azt érj0k el, hogy az
infrasugdrzok tudnak folyamatosan mdkodni.

felkindlia a  hésugdrzdk

vagy az

3. Karbantartds, tisztitas

A szauna vezérl esztétikus kiviteld  foliatasztatirdas
elélappal készil. A feliletén rugalmas folia védi a
nyomdgombokat és a kijelzét. A folia kopdsdlld, mégis
Svni kelll A gombokat csak ujjal szabad megnyomni, mert
hegyes vagy éles eszkdz felsérti a védoéfolidt, és a készilék
ténkremenetelét okozhatja.

Az elélapot — CSAK ARAMTALANITOTT ALLAPOTAN - széraz
téridkenddvel lehet pormentesiteni. A hdldzati feszlltséget
csak  kivUl-beldl  teliesen széraz készUlékre szabad
rékapcsolni!

4. Hibaizenetek

A kdvetkezd hibalzenetek jelenhetnek meg a kijelzén:

- Hébiztositék hiba Amennyiben a szauna héfoka 1300C
folé emelkedik kiolvad a hé-biztositék (tipusa TSM130).

- H8m.Szenzor Hiba Meghibdsodott a hémérd szenzor
(Tipusa DS18520)

A emlitett hibdk csak cserével javithatdk, melyet kizdrdlag
szakember végezhet el.

HARVIA 2. CE€ s



5. Elektromos jellemzék

A kombi-szauna vezérlé berendezés csak a vonatkozd elekiromos szabvdanyok szerint, beszerelve haszndlhatd. A berendezés teljesitmény szabdlyzd, hémérséklet
szabdlyzé és idékapcsold elektronikdt tartalmaz.

A vezérld az izemi hdméré mellett (DS18520), egy hé-biztositékot (TSM130) is tartalmaz, arra az esetre, ha az Uzemi hémérd vagy a vezérlbegység meghibdsoddsa
miatt a fités a bedllitott (max.1200C) hémérsékleten nem kapcsolna ki automatikusan.

A hé-biztositék gydrilag bedllitott 1300C-felett megszakitja (a vezéribegység jelétdl fuggetlentl) a fitéskapcsold biztonsdgi relék vezérlését. A tdpellatds kdzos a
vezérlbegységgel, de annak meghibdsoddsa esetén a relék sem kaphatnak vezérlést (kikapcsolnak).

Az Uzemi hdmérd meghibdsoddsa esetén is, a vezérlé automatikusa kikapcsolja a fGtést.

Az Uzemi hémérd 5V DC tdpfeszUltségrél Uzemel. Kabelezését a haldzattdl elszigetelten (fuggetlendl) kell biztositani!

Figyelem!

A késziléket élet és tizvédelmi okok miatt megbontani TILOS!

Javitdsat csak az Infraworld Kft. munkavdllaléja, megbizottja, vagy az dltala kijeldlt szakember végezhetil

6. Adatok

Adatok:

Tipus:

Tapellatds:

Haz:

Sajat fogyasztds:

Biztositékok:

MUkddési hémérséklet tartomdany:
Taroldsi hémérséklet tartomany:
Kapcsoldsi teljesitmény:

AtUtési szilardség a térpefesziltségy oldalra:

Belsé tapfesziltség:

Hdaldzati kapcsoldelemek és mindsitésUk:
Kapcsolo-relék:

Triak:
Levdlasztd transzformator:

Optocsatold:
Sorkapcsok:

Infra:
Finn szauna:

Biztonsagi elGirasok:
- A szauna helyét froccsend viztdl évni kell.

- A szauna optimdlis kdrnyezeti h6mérséklet a szokdsos szobahémérsékletnek felel meg (20°C és a f6l6tt).

Infra-Wolrd szauna vezérlé
230V 50Hz

fémdoboz

max. 3.5W
vezérldelektronika: 50mA
0...+50°C

-0...+60 °C

Infra szauna 16A (3,5kW)
Finn szauna 4x25A (15kW)
Vilagitds ,,lzzo1" 2A (400W)
Vildgitds ,,1zzo2" 2A (400W)
Ventilator ,Vent" 2A (400W)
min 7,5kV

12V és 5V biztonsdagi transzformdtorral
levdlasztva

G8P-1C4P 12VDC VDE,UL,CSA
Gydrtd: Omron

G2RL-1 12VDC VDE,UL,CSA
Gydartd: Omron

BTA 26 600V STMicroelectronics

230/9V 3,5VA, gydrtd: HAHN, UL,VDE,
EN61558, ta 40 °C/B

MOC3020 7,5kV  UL,VDE,CSA...
CEE 7,5 max. 16A, 450V VDE

D-Strip 2,5-4/12PEW WedmdUller

2200 W

HARVIA Vega Compact szaunakdlyha vezérlés nélkdl 3,5 kW ; Tipus: Vega BC35E

- A szauna dsszeszerelés utan kivilrél nem szabad mechanikai igénybevételnek kitenni (pl. magas nyomdsu tisztitbberendezés dltal).

- Lefedés és nem az elSirGsoknak megfelelSen feltdltott kétartd égésveszélyt okozhat.
- A kdlyhdt letakarni, egyéb targyat ratenni, raiini, réfekidni tilos!
- Az infra fiitGtestet tilos nagynyomadsu és géztisztitéval valamint vizsugarral tisztitani.

A gyarté a feltintetett paraméterek vdltoztatdsanak jogat feltétel nélkil fenntartja!

Csak beépitve, a telepits dltal elSirt médon haszndlhatd! Szakszer{tlen kezelés, vagy a készilék megbontdsa a garancia és a jotallds megsziinését vonja maga
utdn! Az esetleges kdarokért a gyarté felelésséget nem vallal!

informdcid és szerelési segitségnyujtas:
+36 70 362 7507
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Hogyan haszndljuk a finn szaunat

A szaundzds egyszerre kikapcsolddds és felfrissUlés, egészséglink megdvdasdat segité pihenés, amely egyardnt jotékony hatdssal van a testre, szellemre és Iélekre. A
szauna segit szervezetinket megszabadulni a salakanyagoktdél, hatékony immunrendszer-er8sité és érregenerdld hatdsd. A forrd és szdraz levegdben elpusztulnak
a baktériumok, virusok.

A finn szauna haszndlata:

e Szaundzds elétt zuhanyozzunk le, hogy eltdvolitsuk a bérinkrél a
szennyezddést, majd alaposan t6rdlkdzzink meg.

* TeritsUnk torolk6zét a szaunapadra.

* Mindig csak addig tartézkodjunk a melegben, amig jélesik. Elettanilag
javasolt idé, amit a szaundban egyhuzamban eltélthetink 8-15 perc.
Kezdd&knek javasolt 4-8 perc.

¢ Kezdbk az alsé padra Ulienek, ott alacsonyabb a hémérséklet.

e A szaundzdst kovetéen hitsik le testlnket egy frissité zuhannyal,
madrtézzunk meg a merUlé medencében.

e Szaundzds utdn pihenjink koérOlbelll fél érdt, mieldtt ismét visszatérink a
szaundba. ¢ tordltem A szaundzdk kozott leginkdbb elterjedt, hogy hdrom
alkalommal ismételik meg a felnevilést.

vagy

ElGvigydzatossag:

* A magas hdmeérséklet veszélyeket is rejt magdban, ezért 6 éves kor alatt a
finn szauna haszndlatat nem ajdnljdk.

* Akik sziv- és érrendszeri betegségekben szenvednek, valamint problémdjuk
van a szervezetlk hészabdlyzd mikoddésével kerUliék a felfrissUlés ezen
formajét.

* Figyeljink arra, hogy teli gyomorral vagy kdzvetlendl étkezés utdn, alkoholos
dllapotban ne kezdjink el szaundzni.

 Javasolt a béséges folyadékfogyasztds a szaundzds végén, hogy potoljuk az
elvesztett folyadékot szervezetinkbdl.

¢ Havonta egyszeri szaundzdssal is mdr egy 1épést tehetlnk egészségink
megdrzéséért. Figyeljink jobban oda a tdpldlkozdsunkra, mozogjunk tébbet
és igyekezzUnk elkerUini a stresszes élethelyzeteket.
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Hogyan haszndljuk az infraszaunat

Az infraszaundzds lényege a mély meleg hatds segitségével t6rténd méregtelenités, ill. a szdvetek dtmelegitése. Ez a hatds anndl erdteliesebb, hatékonyabb,
minél nagyobb az infrasugarak bor ald hatoldsdnak mélysége. Az InfraWorld infraszaundiban Philips Vitae / Dr.Fischer infranhalogén Idmpa biztositja az infravords
sugdrzdst (csucstechnoldgia). Az infraterdpidt az orvostudomdny a kdvetkezd terlleteken alkalmazza: izomhizdddsok, bérbetegségek, izUleti fdjdalmak, izUleti

gyulladds, reuma, cellulitisz, asztma, allergidk, kdszvény, sportsérilések, magas-alacsony vérnyomds, dimatlansdg, vérelldtdsi zavarok.

Az infraszauna haszndlata:

Az infrakabinban Ugyelni kell arra, hogy a gerincoszlop koncentrditan kapja
az infra sugdrzdst, mert a kisérletek bebizonyitottdk, hogy igy érvényesiinek
leginkdbb mindazok a kedvezd egészséglgyi hatdsok, amelyekrdl a
fentiekben mdar széltunk. Az ok igen egyszer(: a gerincoszlop a szervezet
muUkddésének irdnyitd kdzpontja. A gerincoszlopot éré hé fellazitja az izmokat,
oldja a stresszt, ingerli a vegetativ idegrendszer két oldalon futé végzddéseit,
ezen keresztUl pedig az egyes belsd szervek muUkodését stimuldlia igy a
leghatékonyabb a méregtelenités. ¢ Szaundzds elétt zuhanyozzunk le, hogy
eltévolitsuk a bérinkrdl a szennyezédést, majd alaposan t6rélkézzOnk meg.

e TeritsUnk torolk6zét a szauna padra, amire rdGlunk

» Mindig addig tartézkodjunk a melegben, amig jél esik. Elettanilag javasolt
idé amit az infra szaundban egyhuzamban eltélthetiink 30-40 perc.

e A szaundzdst kdvetden zuhanyozzunk le egy frissité zuhannyal,
martézzunk meg a merilé medencében.
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Az infraterdpia hatdsai:

Egy félords infraszauna kura alatt akdr 300 kaldridt is ,eléget”! Ameddig On az
infraszauna kellemes melegében pihen, addig teste keményen dolgozik:
izzadsdgot termel, vért pumpdl, azaz megprébdlja hiteni magdt. A kutatdsok
szerint 30 perc alatt szervezete annyi kaldrigt éget el, mintha ugyanennyit
evezett, vagy futott volna. Nemcsak folyadékot, kildkat is veszit!

* Csokkenti a fgjdalmat

* Erdsiti az immunrendszert

* Javitja, er&siti a vérkeringést

* Megfisztitja a szervezetet a kdros anyagoktdl

* EltUnteti, a narancsbért

* MegszUnteti az izUleti fajdalmakat

* Feloldja a stresszt, megnyugtat

* Megszépiti a bért

* Az infravords terdpidnak nem ismertek mellékhatdsai.

info vonal:
+36 70 362 7507

Philips Vitae / Dr.Fischer infrahalogén sugarzé

Az InfraWorld elényei elsésorban a beépitett halogéntechnoldgids Philips
Vitae / Dr.Fischer infrasugdrzdknak, és szekciondlis inteligens digitdlis

lcd vezérlésnek kdsz&nhetéek.

Philips Vitae / Dr.Fischer infrahalogén sugdrzé

Az InfraWorld infraszaundiban Philips Vitae / Dr.Fischer infrahalogén Idmpa
biztositja az infravérds sugdrzdst (csucstechnoldgia) Az infraszdlat befoglald
ldmpatest hosszyU kisérletezési folyamat sordn kialakitott specidlisan erre a
célra hajlitott parabola-tUkér, mely a rdesé infrasugarakat maximdlis
hatékonysaggal veri vissza a kabin terébe, biztositva ezzel a maximdlis hatdst,
valamint az infraternelés szabdlyozhatdsdgdt. Ez utdbbi azt jelenti, hogy

testlnk infraterhelése a test és az infraszdlak egymdshoz viszonyitott
pozicidjaval hatékonyan és jol tervezhetéen szabdlyozhatd. A Philips
specidlisan infraszaundk szédmdra kifejlesztett Philips  Vitae / Dr.Fischer

infrahalogén Idmpa-csalddja az infravords  tartomdny  teljes spektrumat
(hulldmhossztartomdnydt) biztositja. A piacon egyedUliként tartalmazza a
rovidhulldmu infrasugarakat is, melynek eredményeképpen a legmélyebb
bor ald hatoldst képes elémi (5-6 mm), igy a jelenleg elérhetd
leghatékonyabb infraszaundzdst képes biztositani.

Az infravorés tartomény

A Philips Vitae / Dr.Fischer infraldmpa a telies infravdrds tartomdnyon belll
optimdilis dsszetételt sugdroz (ami infravérds A, B és C sugdrzdsbdl dll,
csUcstechnoldgia) — mely legmegfelelébb az emberi bér szdmdra. igy a
megfeleld behatoldsi mélység mellett optimdlis hdérzetet biztosit, a szervezet
felmelegedése szértabb, kellemesebb és hatdsosabb. A Philips Vitae /
Dr.Fischer Idmpa dltal nyUjtott hé megkdzeliti a Nap természetes sugdrzdsat. A
telies hulldmhossztartomdany sugdrzdsaval igy egyenletes, a bér, illetve a bér
alatti szbvetrétegek egyenletes és mély atmelegitésével érink el hatékony
méregtelenitést.
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