Hogyan
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Az infraszaundazas lényege a mély meleg hatds segitségével torténd méregtelenités,
ill. a szovetek atmelegitése. Ez a hatds annal er6teljesebb, hatékonyabb, minél
nagyobb az infrasugarak bér ald hatoldsdnak mélysége. Az Infraworld
infraszaundiban Philips Vitae infrahalogén ldampa biztositja az infravords sugarzast
(csucstechnoldgia). Az infraterapidt az orvostudoméany a kdvetkezd terileteken
alkalmazza: izomhuzodasok, bérbetegségek, izuleti fajdalmak, izileti gyulladas,
reuma, cellulitisz, asztma, allergidk, koszvény, sportsériilések, magas-alacsony
vérnyomas, dlmatlansag, vérellatasi zavarok.

Az infraszauna hasznalata:

Az infrakabinban Ggyelni kell arra, hogy a gerincoszlop koncentrdltan kapja az
infrasugarzast, mert a kisérletek bebizonyitottak, hogy igy érvényesiilnek leginkdbb
mindazok a kedvez§ egészségugyi hatasok, amelyekrdl a fentiekben mar
szoltunk. Az ok igen egyszer(: a gerincoszlop a szervezet mikodésének iranyitd
kozpontja. A gerincoszlopot éré ho fellazitja az izmokat, oldja a stresszt, ingerli a
vegetativ idegrendszer két oldalon futé végzd8déseit, ezen keresztil pedig az
egyes bels6 szervek miikddését stimulalja igy a leghatékonyabb a méregtelenités.

- Szaundzas el6tt zuhanyozzunk le, hogy eltavolitsuk a bdrinkrdl a
szennyez6dést, majd alaposan torolkézziink meg.

- Teritstink t6rolkdz6t a szauna padra, amire raliink

- Mindig addig tartézkodjunk a melegben, amig jél esik. Elettanilag javasolt id6
amit azinfra szaunaban egyhuzamban eltélthetlink 30-40 perc.

- A szaunazast kovetéen zuhanyozzunk le egy frissité zuhannyal, vagy
martézzunk meg a merllé medencében.

Az infraterapia hatasai:

Egy féloras infraszauna kura alatt akar 300 kalériat is ,eléget”-heté. Ameddig On az
infraszauna kellemes melegében pihen, addig teste keményen dolgozik: izzadsagot
termel, vért pumpal, azaz megprobalja hlteni magat. A kutatdsok szerint 30 perc
alatt szervezete annyi kalériat éget el, mintha ugyanennyit evezett, vagy futott
volna. Nemcsak folyadékot, kildkat is veszit.

- Csokkenti a fajdalmat

- Erésitiazimmunrendszert

- Javitja, er6siti a vérkeringést

- Megtisztitja a szervezetet a kdros anyagoktol

- Eltlinteti, a narancsbért

- Megsziinteti azizlletifajdalmakat

- Feloldja a stresszt, megnyugtat

- Megszépiti a bért

= Azinfravoros terapianak nem ismertek mellékhatasai.



