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Mit jelent ,4 az 1-ben”?

1 m?-en négy szolgaltatast tudunk biztositani:
1: Himalaja sé kabin

2: Infraszauna

3:Finn szauna

4: G6z szauna

igy helyet, pénzt tudunk megtakaritani.

Milyen gyakran hasznalhatom az infra szaunat?
Az infra szauna kiméletes kezelésének hala, On akar napi rendszerességgel is
szaunazhat.

Kaldriakat éget, fogyaszt?

Egy féloras infra szauna kura alatt akar 300 kalériat is ,eléget”! Ameddig On az infra
szauna kellemes melegében pihen, addig teste keményen dolgozik: izzadsagot
termel, vért pumpdl, azaz megprébdlja hiiteni magat. A kutatasok szerint 30 perc
alatt szervezete annyi kaloriat éget el, mintha ugyanennyit evezett, vagy futott volna.
Nemcsak folyadékot, kilokat is veszit!

Csokkenti a fajdalmat?

Az infra szauna mélyrehaté hdje segit a kiilsd véredények kitdgitdsaban, enyhiilést
és gyogyulast hozva az izom-, és lagyszovetek sériiléseinek. A megnovekedett
vérkeringés elszdllitia az anyagcsere folyamatok soran keletkezett hulladékot és
oxigénben gazdag vérrel latja el az arra éhes izmokat, igy azok gyorsabban
feléplilnek. Az izmok akkor biztositidk a legnagyobb rugalmassagot és
mozgasszabadsagot, ha a kérnyez§ szévetek melegek.

Er6siti azimmunrendszert?

Az infra kabin mély-melege megemeli a test h6mérsékletét, mintegy mesterséges
lazat el6idézve. Ahogy a szervezet immunrendszere harcol ennek a (vélt) laznak a
legybzéséért, ugy er6soddik. Mindemellett az intenziv izzadas altal a méreg-, és
salakanyagok szervezetb6l torténé eltavolitaséval az On egészsége és
betegségekkel szembeni ellenéllésdga nagymértékben megnd.

Javitja, erésiti a vérkeringést?

Ahogy testiink megndveli a veritéktermelést, hogy sajat magat hiitse, a sziv egyre
keményebben dolgozik, hogy minél tébb vért, minél gyorsabban pumpdljon, ellatva
ezzela folyamatos gyakorlatozassal jaréd

megnovekedett sziikségleteinket.
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Megtisztitja a szervezetet a kdros anyagoktol?

A felgyorsult vérkeringés arraingerli a veriték mirigyeket, hogy felszabaditsak

az 6sszegyllt méreg-, és salakanyagokat. A napi izzadas segithet méregteleniteni
szervezetét, mert megakadalyozza, hogy a nagyon veszélyes nehézfémek (6lom,
higany, cink, nikkel, kadmium) és ugyanigy az alkohol, nikotin, natrium, kénsav
felhalmozddasat szervezetében.

Eltinteti a narancsboért?

Az infra szaunak segitenek a cellulit (a gél-szer(i csomok a bér alatt, melyek
nagyrészt vizbdl, zsirbdl dlinak és megrekedtek a bér alatti apré ,zsebekben”)
eltavolitasdban. Az eurdpai szépségszalonok rendszeresen alkalmazzaka

napi szauna kurat a kezelések soran. Mivel az infra szaunadk sugarzé héje akar
haromszor mélyebbre hatol, mint a hagyomanyos szaunadké, ezért sokkal
hatékonyabbak.

Megsziinteti az izlleti fajdalmakat?

Az infra terapia széles kérben alkalmazott az iziileti betegségek valamely
vélfajaban szenved§ betegek kérében. Mindemellett a kezelés bizonyitottan
hatékony a ficamok, az idegzsaba, az izomgorcsok, az iziileti merevség és

még sok mds izom-, és csontrendszeri panasz hatdsainak enyhitésében. A legtébb
merevség, fajdalom és érzékenység, melyek az idéskor velejardi, az infra kezeléssel
enyhithetd, vagy teljesen megszintethetd.

Feloldja a stresszt, megnyugtat?

Az infra kabin rendszeres hasznalatanak, talan leggyorsabban jelentkezé hatasa a
fellidiilés, ahogy eltlinteti az élettel jardé gondokat és feszlltségeket. Csak néhany
perc az infraszauna finom melegében és maris érezzlk jétékony hatdsat: mintha
Ujjaszulettiink volna, felfrissiilve testben és Iélekben egyarant.

Megszépiti a bort?

A b&séges veriték, amely mar az infra kabinban eltoltétt néhdny perc utan
jelentkezik, nagy mértékben tartalmaz a szvetekbe mélyen bedgyazott
szennyez® anyagokat és elhalt borsejteket. A felgyorsult vérkeringés felszinre
hivja a bOr sajat természetes tapanyagait, elésegiti a pattanasok, kilitések,

égések, vagasok gyodgyulasat is: a nyilt sebek gyorsabban begydgyulnak és kisebb
heg marad utanuk.

Gyogyszerek?

Amennyiben On orvosi recepten felirt gyogyszereket szed, konzultaljon orvosaval
az infra hulldamok és a megnovekedett testhémérséklet miatt azok hatasanak
esetleges valtozasaval kapcsolatban. Egyes készitmények rontjak szervezetiink hé
elvezetd, feldolgozé képességét.
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Alkohol?

A kozhiedelemmel ellentétben nem tandcsos ugymond ,kiizzadni” a mdsna-
possagot. Az alkoholos befolydsoltsag csokkenti itél6képességunket, igy kisebb
eséllyel vessziik észre, ha esetleg a megnovekedett hd negativan hat rank. Az
alkohol emellett megemeli a szivverést, amit a szauna hatdsa még inkdbb fokoz.
Vérzékenység esetén hasznalhaté az infra szauna? A vérzékenységben
szenveddknek tanédcsos kerlilnilik az infraszauna hasznalatat.

Lazas allapotban hasznalhaté a szauna?
Lazas allapotban nem tanéacsolt semmilyen szauna hasznalata.

Terhesség ideje alatt lehet szaundzni?

A kismamaknak tanacsos orvosuk véleményét kérniiik BARMILYEN szauna
hasznélata el6tt, mert bizonyos esetekben a magasabb testhémeérséklet hatasara
a magzat megsériilhet.

Menstruacio ideje alatt lehet szaundzni?

Az infra szaundzds a "nehéz napok" alatt ideiglenesen meger8sitheti a
menstruaciét. Van, aki szandékosan idézi el ezt a hatast a ciklussal jelentkezd
fajdalomérzet csokkentése céljabol, masok egyszerlien mell6zik a szauna
hasznalatat azokon a napokon.

Implantatumok esetén lehet szaundzni?

Fém labak, karok, mesterséges iziiletek, vagy barmilyen mas sebészi implan- tatum
altaldban visszaveri az infra hulldmokat, igy ezeket nem melegiti fel ez a rendszer.
Mindazondltal tandcsos orvosa véleményét kérni infra szauna hasznalataval
kapcsolatban. Ha fajdalmat érez, az implantatum kozelében ne hasznélja tovabb
az infra szaunat. A belltetett szilikont, vagy szilikon alapu fil/orr protézist
melegitik az infra sugarak Mivel a szilikon 200 fok felett kezd olvadni, feltehetéen
nincs rad karos hatassal az infraszauna. Mint mindig, tandcsos az orvos, illetve a
gyarté véleményét kérni.

Biztonsagos az infra sugarzas?

Az infra energia teljesen biztonsagos. Valéjaban annyira, hogy a kérhazak pl.
hasonlé technoldgidval melegitik az Ujsziilotteket. Az infravords fény biztonsagos
tartomanyaba esik, ellentétben azibolyan tuli és mikrohulldmu sugarzassal.

Mi a kiilonleges a kanadai voros cédrusban?

A voroscédrus tetszetbs egyenes szalszerkezetl, gocsmentes fa. A sokak éltal
kedvelt jellegzetes és kellemes illatat évekig érezni lehet a kabin napi hasznalata
mellett is. A cédrus kilonleges olajat termel, amely megvédi a rovarkartevoktol
és a gombak okozta betegségektél. Nagyon jél ellendll a vetemedésnek is, ezért a
gyartdk elbszeretettel alkalmazzak az olyan vizes, péras helyen is, mint a
szauna.



