Szauna Szeansz®
a szaunazas elménnyeé valik

A Szauna Szeansz® a jo hangulat és a j6 kdzérzet "szellemét" idézi
meg a szaraz-, illetve g6z szaunaban. Erre a szaunaprogramra, a
"Feldntés" szot a német "Aufguss” tukorforditasabol hasznaljuk. A
Szauna Szeansz® ideje alatt a szaunamester bent tartézkodik a
vendégekkel a szaunaban, fokozatosan heviti fel a kabin
hémérsékletét az aromas locsolasokkal, ezzel garantalva a
vendégek akklimatizalédasat. Személyre szabott ventilaciot biztosit,

szaunazaszloja és t6rolkdzbje segitségével kavarja a forrd levegét a
Legyen Szau nameSter vendégek koril. A feldntés ideje alatt a szaunamester szivesen

valaszol minden, a szaunazast érintd kérdésre. Emellett felligyeli a
szaunarészleget és ellenérzi a helyes-, és higiénikus szaunazas

sajat szaunajaban

A Szauna Szednszok® abban is kuldbnbéznek a hagyomanyos
szaunazastdl, hogy a szaunamesternek kdszdnhetéen tarsalgas,
viccelédés folyik a Szauna Szeanszokon®. Az egymast kovetd
programok egyre erételjesebbek. Egy-egy program idétartama
maximum 12-15 perc, de barki, aki ugy érzi elég volt szamara,
nyugodtan elhagyhatja a szaunat. Ezt kdveti a lehtlés, majd pihenés,
relaxalas.

Alig elviselhet6 forrésag, gydngy6zé verejtékcseppek, paratlan regeneralédas. Ez a
szauna: megel6ézés és gyogyitas egyszerre. A modern kor emberének elsésorban a
telies kikapcsolddas, a relaxalas optimalis helye, ahol a vérerek, a bér poérusai
kitagulnak, majd 6sszehuzdédnak a valtakozd hideg-meleg levegé hatasara, a
szervezet pedig megszabadul a méreganyagoktol a fokozott izzadas révén. Rohano
vilagunkban az egyre gyakoribb stressz hatasok is kikliszdboélheték vagy
csokkenthetdk a rendszeres szaunazas segitségével.
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Szauna Show
Sweeet Honey —mézes érintés

A szauna melegét, az aromas illdolajok és a konyak illatat, valamint a
viragméz jotékony hatasat egyesiti a mézes szeansz. Rovid
eléizzadast kdvetéen a meleg hatdsara cseppfolydssa valdo mézzel a
bért bekenve, az a poérusokon keresztll felszivédik. Az &svanyi
anyagok selymessé, egészségesebbé varazsoljak a bért.

lce Mint Kamikaze

Az intenziv forré levegé és a jég fagyos ellentéte, valamint a
szaunamester technikajanak készénhetéen vérkeringés-serkentd,

frissité hatas érvényesdil.
A Borsmentanak kdszdnhetden a légutak kitisztulnak. A valtakozés

hatasara testinkdén tdbbszéri jolesd borzongas fut végig, mely
hatasara boldogsaghormonok szabadulnak fel.
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Citrus Cooler
a frissit6 citrusos

A szauna extrém kornyeztében szervezetliink verejtékezéssel
védekezik, a méreganyagok mellett szamos asvanyi anyag is tavozik
a szervezetbdl. A szaunamester ezért friss gyimolccsel kinalja meg
a vendégeket a szaundban a bdr atdérzsolésére, majd
megkostolasra is. A vitaminok és asvanyi anyagok a szaunazast
kdvetben sokkal intenzivebben szivodnak fel.

Tia Maria

kavéeval felporgetve

Szauna koktélunk elsé hétvégi feldntésén a kavé egyedi illata
keveredik a csokoladé likér és vanilia aromajaval.

A testet, lelket és érzékeket ébresztd szeansz méregtelenitd és
stresszoldo hatédsa mellett kitiiné hangulatjavité is.
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Tequila Sunrise
az élet soja

Rovid elbizzadast kdévetden, mikézben a Tequila vérpezsditd aromaja
lengi at a szaunat — a vendégek verejtéktél nedves bériket — a
szaunamester altal kiosztott finomitott himaldjai séval dérzsélik be. A
himaldjai sot természetes testradirként hasznalva megszabadulnak az
elhalt hamsejtektél, ezaltal bdrik egészségesebbé valik. A so
aktivabba teszi a verejtékmirigyeinket is, ezzel is fokozva a
méregtelenitést. Rengeteg nyomelem és asvanyi anyag talalhaté
benne, amely a kitagult pérusokon keresztil kénnyedén szivodik fel

bériinkbe. Ujjavarazsolja, feszesiti a bért, csdkkenti a
cellulitisz tlneteit.

After Eight

menta az esti érzékek ébredéséért

Az esti fUrddvarazs party elsé feléntése a menta és a csokoladé
aromajaval az érzékeket célozza meg. A mentol husité és tisztitd
hatasanak k&szénhetéen a légutak és az elme is felfrissul. A
csokoladé illata endorfint, boldogsaghormont szabadit fel,
mikézbenszaunamesterlink szaunazaszléjaval folyamatosan kavarja
a forrd levegét.
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Pina Colada

tropusi hangulatban

A feldntés el6tti hastanc bemutato vidam folytatasaként megidézzik
a forrd, trépusi hangulatot a szaunaban. A fehér rum karakteres
aromdja keveredik a déli gyumdlcsok friss illataval. Immunrendszer
és kozérzetjavitd hatas mellett szaunamesteriink gondoskodik a
feledhetetlen hangulatrél, melyet a kdkusszal megszoért friss ananasz
teszi fel a koronat.

Chocolatte - flip
edes erzes (gozkabin)

A tobbi szeansszal ellentétben itt nem a finn szaunakabinban, hanem
45 °C-os g6zkabinban zajlik a program. A vendégek
csokoladékrémmel kenik be testiket, amely a melegben és a magas
paratartalom hatasara lassan elolvad és felszivédik a bériikdn. Finom
illataval elbodit, felemel a mindennapok szirkeségébdl. A
csokoladéban taldlhatd kakadvaj magas antioxidans tartalma miatt
kivalo béréregedés gatld. Latvanyosan javitja a faradt és igénybe vett
bér mindségét.
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Yoghurt Dream

joghurtos g6zo6lés (gdzkabin)

Aktiv bérapold programjaink kbzé tartozik a szintén gézkabinban zajlo
feléntés. Néhany perces eldizzadas utén - a méz és vanilia aromajaval
kéruldlelve — a szaunamester mézes-joghurtot csorgat a vendégek
kezébe, melyet a bdrikre kenve végzik a szeanszot. A meleg és az
éléfléras joghurt hatédséra a bér selymessé, egészséges kinézetlvé
valik. Kitlin4 program a szombat este mélt6 lezarasaként.
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Szauna felontesek tipusai

Soros felontés:

A szaunamester sort locsol a kalyhara, és sllt kenyérhez hasonl6 illat jarja at a
szaunat. A sérben talalhatd E és D vitamin szabadul fel, melyek selymessé teszik a
bért.

Vitaminos:

A szauna extrém kérnyezetében szervezetlnk verejtékezéssel védekezik, és
szamos asvany anyag tavozik a szervezetbdl. A feldntésekhez hasznalt vizbe
narancs-, eukaliptusz-, vagy citromolajat keverink. A szaunamester friss
gyumdlccsel kindlja meg a vendégeket a szaunazas végén, mert ilyenkor a
vitaminok jobban felszivodnak.

Jeges felontés:

Az intenziv forrd finn szauna levegéje, és a jég ellentéte, valamint a szaunamester
technikajanak koszénhetden testiinkdn tobbszéri jolesé borzongas fut veégig
szaunazas koézben, mely hatasara boldogsaghormonok szabadulnak fel.

Sos felontés:

A verejtéktél nedves bérinket a szaunamester altal kiosztott tengeri soval
doérzséljuk be, igy megszabadulunk a szaunazas alatt megduzzadt és elhat
hamsejtektdl és 3 millié verejtékmirigy valik sokkal aktivabba. Utana javasolt a
mézes feldntésen vald részvétel is.

Mézes felOntes:
A finn szauna melegét és a viragméz jotékony hatasat
egyesitve a szaunamester muvészi munkajaval, borink fellélegzik
selymessé valik, és ujjaszuletik, miutan testiinket bekentiik mézzel.

Afrodiziakumos felontés:

Olyan aromakat és gyimolcsdket hasznalunk, melyek

természetes afrodizidkumként hatnak szervezetlinkre. A feléntésekhez
hasznalt vizbe hangulatjavitd és élénkité hatasu illéolajokat keverink. A
szaunamester friss vagy- és vérkeringést fokoz6 gyimoélccsel kinalja meg
a Vendégeket.

Csokoladés felontés a gozfurddben:

A csokoladékrémet a 15-20 perces felontés alatt a goézflrdében
alkalmazzuk, mert az egyenletes nedvesseég és h6 hatasara az dsszetevdk
nagyon jol behatolnak a bérbe. Az eredmény egy nagyon sima, apolt,
barsonyos, puha bdér. A csokoladé tébb, mint 300 értékes Osszetevét
tartalmaz, sejtépité anyagokat, proteint, esszencidlis zsirsavakat, asvanyi
anyagokat, polifenolokat, amelyek segitenek megelézni a bér dregedését.
A természetes kakaodvaj és mandulatej hozzaadasaval a bért esszencialis
zsirokkal és nedvességgel taplaljuk. A faradt és szaraz bdr kipiheni magat.
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